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Nhiing diém noi bat

Tir (ong bo khoa hoc vé khoa hoc gido duc hoi stic

Tong hop cac thong tin chinh

Vao ndm 2018, Hiép hoi Tim mach Hoa Ky (AHA) da xuét ban Céng bd khoa hoc c6 tya dé "Khoa hoc giéo duc hdi stre: Cac chién luoc giéo duc nhim
cdi thién tinh trang do bi ngung tim". Bing ching trong thong bao nay cho thay khi nhiing ngum cung cap dich vu chdm s6c tham gia vao nhiing khoa
hoc hdi strc tiéu chuén, du truc tuyén hay tryc tiép, ki ning cua ho s& mai mot dan theo thoi gian. Didu nay c6 thé dan den cham soc 1am sang khong t6t
va giam ty 18 séng so6t & bénh nhan ngung tim. Thém vao do, nhiing co s¢ chdm soc strc khoe khong phdi lic nao ciing trién khai theo nhung hudéng dan
tr nhitng khoa hoc nay nhu da dinh. AHA nhén thy rang viéc 4p dung nhimng khai niém dugc téng hop trong tai liéu nay c6 thé gitp cai thién kha ning
hoc hoi ciia nha cung cap va duy tri nhitng k¥ ndng quan trong nay.

Hoc tap chuyén sdu va

thuc hanh can trong

pé tang kha ndng hoc vién s& thuc sy hoc duoc
nhitng ky néng hoi stric quan trong, giang vién
c6 the yéu cau hoc vién ti€p tuc tap luyén cho
dén khi ho co6 thé thuc hién thanh thao, diéu do
duoc goi 1a hoc tdp chuyén sdu.

* Thuc hanh gitp kj nang hoan hdo hen. Sir dung
md hinh hoc tap chuyén sau yéu cau hoc vién
thé hién nhirng k¥ ning chinh va dit ra tiéu
chuén téi thiéu dat t6i mirc thanh thao.

Panh gia thanh tich d& dong vién cac hoc vién. Dit
ra céc tiéu chuén thanh tich dua trén cac hanh
vi quan sat dugc. Xac dinh cac thong sé do
quan trong nhét trong két qua ciia bénh nhan
va nhirng tiéu chuén cia quy trinh nhu thoi
gian, d§ chinh xac va thyc hanh tdt nhAt.

St dung thuc hanh can trong. Tap luyén k§ ning
1ap dilap lai kém véi phan hdi va bai tap, dugc
goi la thuc hanh can trong, dé day nhirng thao
tac kho thanh thao hodc can dugc thuc hién
mot cach ty dong.

St dung thuc hanh lién tuc dé cai thién do duy tri ky
nang. Dao tao hoc vién vuot qua tiéu chun
tdi thiéu, dugc goi 1a thiee hanh lién tuc, cho
nhitng thao tac c6 thé s& mai mot va can nd
luc dé dao tao quay lai vé cap do chuyén sau.

Hocgian cach. , ‘
Lich trinh dao tao hoi stre 1 dén 2 ngay mot lan
trong vai ndm hi¢n tai c6 hiéu qua néu hoc trong
thoi gian ngan. Tuy nhién, hoc vién thuong
khéng gitr dugc nhiing ky néng nay trong thoi
gian dai. Nhung budi hoc ngan hon vai thang
mdt 14n ¢6 thé gitp cai thién két qua hoc tap.

- Bb cai cii va tiép thu cai méi. CS ging lén lich
nhitng budi hoc ngin hon nhung thudng
xuyén hon (vi du: 1 dén 2 gio dao tao trong
khoéng thoi gian tir 3 dén 6 thang mot 1an) dé
thong tin mai ¢6 thé thay thé nhirng gi ma hoc
vién da quén qua thoi gian.

Tan dung hoc tap trong méi truong lam sang. Tang
cuong viéc hoc tap ngoai dao tao theo lich
trinh bang cach phong vin nha cung cp sau
mdi sy kién 1am sang thyc té hodc gia lap xay
ra trong moi truong lam sang.

Khién cho thuc hanh tré nén dé dang hon bang cach
dao tao cho cachocvién. Tao ra nhitng co hdi hoc
hoi tai noi lam viéc thong qua cac tram dao
tao, eLearning, cac su kién bdi dudng quay
vong va gia lap.

Mét lich trinh khéng thé phu hgp cho tat ca. Tuy
chinh khoang cach giira nhirng sy kién hoc
tap dé phu hop voi vai trd va ky vong 1am
sang.

Hoctap theongitcanh

Khai niém cot 161 cia dao tao hoi stre 1a str dung
nhitng kinh nghi¢ém dao tao 4p dung vao pham
vi thuc hanh thyc t€ ctua hoc vién.

Hay coi rang nhiing hoc vién khac nhau tim thay
su lién quan trong nhiing su viéc khac nhau. Didu
chinh kinh nghiém hoc tap tuy theo loai hoc
vién, bbi canh ctia ho va cac tai nguyén c6 sin
tai moi truong lam viée cua ho.

Phai biét rang chi d6 trung thuc ca hinh ném théi
la chua dii. Khi gia lap hoi stc, hiy s dung
nhirng churc nang co lién quan cta hinh ném.
Nhitng chirc nang nay nén thu hiit hoc vién va
c6 lién quan dén muc tiéu hoc tap.

Cai thién dé thuc té clia dao tao nhém. Dam bao
rang thanh phdn, vai trd va béi canh cia nhom
phu hop véi cac nhom hoc vién ciia ban.
Diing s¢ gay ap luclén hocvién (dén mot mitc d6 nhat
dinh). Mtc do cang thing va lugng tai nhan
thirc phu hgp co thé cai thién viéc hoc thuc
té bang cach tbi vru sy tham gia cia hoc vién.
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Khi nha cung cap dich vu cham sdc siic khée tham gia
nhiing khéa hoc héi stic tiéu chuan, kj nang ctia hoc sé
mai mét theo thai gian, ¢6 thé dan dén cham soclam sang
khong tot va giam két qua song st ciia bénh nhan.

Phan héi va phong van

Hudng dan trudc, phan héi va phong véan cé

thé cai thién dao tao hoi strc.

« Huéng dan trudc dé thanh cong. Tom tit mot
cach hiéu qua trudc mdi budi hoc, dugc goi
1a huéng dan trude, gitp thiét 1ap mot méi
truong hoc tap an toan.

* Sit dung phan hoi dif liéu dé cai thién thanh tich.
Cung cép dir lidu chit lwong CPR tir mot
thiét bi phan hdi dé giup hoc vién xac dinh
nhiing co hdi dé cai thién.

* Tuy chinh phuong phap phéng van theo nhu cau va
ngif cdnh. Giang vién nén lya chon phuong
phap va ndi dung phong van dya trén nhu
cAu cua hoc vién.

* Hé trg gidng vién bang ban mau phéng van. St
dung ban mau hodc cong cu phong van cung
cép nodi dung goi y dé gitip cai thién két qua
hoc tap.

Panh gia

Danh gla nang luc hoc vién 12 mot phan quan
trong cua vi¢c phat trién doi ngti hoi suc chat
lugng cao.

* Danh gia nhitng diém quan trong, khdng chi nhiing
diém dé dang. Danh gia nhitng gi thuc su quan
trong vi két qua ciia bénh nhdn—phat trién
cac cong cu phu hop @& lua chon va dao tao
nhitng nguoi s€ danh gid thanh tich cia hoc
vién.

Uu tién danh gia chat lugng cao. Tit ca ngudi
giang vién phai quyét dinh vé k¥ ning cua
hoc vién cua minh. Dé lam duogc didu nay,
giang vién can phai danh gia chat lugng cao.
Mérdng loai danh gia. Danh gia don 1¢ chi cung
cép mot manh ctia bo ghép hinh. Nhiéu loai
danh gia kién thirc va k¥ ning co thé cho
giang vién thay birc tranh rong 16n hon vé ky
nang cta hoc vién.

Danh gia dinh hudng hoc tap. Panh gia khong
nén la mot phén thém vao cudi khoa hoc:
hon thé, n6 nén duoc dan xen vao trong thiét
ké giang day va dugc tién hanh xuyén subt
khoa hoc.

Chién lugc gido duc doi méi

Céc phuong phap méi va nén tang s6 c6 thé cai

thién mong muon hanh dong cua nguoi binh

thuong, thanh tich cua nha cung cap va ty 1€
song sot sau ngung tim.

+ "G&n" dao tao hdi siic véi hoc tap vui vé. Ap dung
va lam mdi thuong xuyén nhirng thudc tinh
cua trd choi dé ting cuong su yéu thich cua
hoc vién va kha nang duy tri ky nang.

> Bao gom phuong tién xa hdi va luén cap nhat. St
dung phuong tién xa hoi dé truyén tai kién
thirc va thu hut cong dong gido duc hoi strc.

« Hay chon cac blog va podcast ciia hém nay thay vi
caccudnsach gido trinh cia ngay hém qua. Blog va
podcast c6 thé cung cép dao tao truyén théng
bd sung v6i tai nguyén dé tiép can.

* Thu thap y kién cdng dong cho khoa hoc gido duc.
Lay thong tin tir nhidu nguoi khac nhau,
thuong 1a qua Internet, duogc goi la thu thdp
¥ kién cong dong. Phuong phap tiép can nay
c6 thé giup phat trién cac khéa hoc hoi strc.

Phat trién nang luc

Phat trién nang lyc nén du’(_yc’ truyén dat boi
khoa hoc gido duc va cung cip nhitng giang
vién voi cac ky nang can thict dé thanh cong.
Hiéu rang hoc tap ciing la khoa hoc. Giang vién
phai hiéu cac 1y thuyét day va hoc co ban
cling nhu thé hién dugc nhitng ky nang giang
day trudc khi bat dau day khoa hoc hdi strc.
Nhén ra tdm quan trong cia dao tao ban dau cho
giang vién. D& c6 hiéu qua, dao tao ban dau
cho giang vién cin bao gdbm hoc tap thir
nghiém, phan hdi va cac mé hinh nhap vai
vG1 ban hoc.

Tiép tuc phat trién gidng vién hoi siic. St dung
thuc hanh phan xa, hudn luyén ngang hang,
cong déng thuc hanh va gido duc dua trén Kkét
qua @8 cai thién viéc dao tao.

Hay nhé béi canh la tat ca. Giang vién hiéu qua
nén bdi canh hoa thong tin dé hoc vién c6 co
sO phit hop dé ap dung cac huéng dan.

Cam két xudt sic véi vai tro mot giang vién. D¢ cai
thién két qua hdi stic, giang vién phai cam
két hoc tap lau dai.

Chuyén doi va trién khai kién thiic

Céc nguyén }éc trong khoa hoc chuyén déi va
trién khai kien thirc (vi du 4p dung nghién ctru
dya trén bang chung vao thyc hanh lam sang)
nén no lyc thyc hién & cap do co so.

* (i thién viéc chuyén ddi cac kién thic thu dong
thanh cacky thuat chi dong. Cac t6 chirc nén két
hop céc k¥ thuat chuyén déi kién thirc thy
dong va chu dong d8 cai thién sy nhan thirc
va ap dung cac huéng din khoa hoc.

Ap dung tu duy thiét ké. Cac td chire nén xem
xét yeu td con nguoi, sy tién 1oi va khong
gian vat 1y khi 1én ké hoach dao tao cua
minh. Theo cach nay, ho ¢6 thé hd trg nhan
vién cua minh béng cach tao diéu kién cho
viéc can lam.

Trién khai danh gia thanh tich. Cac t6 chirc nén
tham gia vao chuong trinh danh gid thanh
tich bao gom diém chuan, phan hoi va bao
c4o cong dong. Hop tac va chia sé dit liéu
gitip tang cudng hé théng cham soc.

Ap dung cai thién chat lugng lién tuc. Céc to chirc
nén 4p dung cic chuong trinh cai thién chét
luong lién tuc chinh thirc ma c6 vach ra
trach nhiém cta nhitng nguoi phan hdi cac
ca ngung tim.

Can nhacphan thuéng va hinh phat. Cac hé théng
nén cin nhéc xem liéu phin thudng va hinh
phat c6 dong vai tro trong cac sb liéu vé
thanh tich cta ca nhan, nhom hoic td chic.
Ap dung chién lugc cham diit. Cac t6 chirc nén co
mot chién lugc co s¢ dé nhanh chong ding,
hodc cham dirt, cac 1idu phap ma khoa hoc
khong con ung ho.

Sirdung tiép thitamly. Chién luoc tiép thi c6 thé
vuon dén nhitng dbi twong tai dia phuong va
toan qubc dbi véi cac bién phap cong dong
nhu 1a CPR cho nguoi ngoai cudc, va nguoi
chién thing c6 thé khuyén khich cac bién
phap dia phuong ma dnh hudng truc tlep té1
niém tin va cam xtic cia nha cung cap. ¥

Dé tai vé ban diy du caa Cong bé gido duc 2018, hay truy cap
http://circ.ahajournals.org/lookup/doi/10.1161/CIR.0000000000000583,

hodc tai mot ing dung doc ma QR va quét ma QR nay bang dién thoai thong minh ctia ban.



