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Consejos Sobre Seguridad de la American Heart Assation: Patégenos Transmitidos de la Sangre

Los patdgenos transmitidos de la sangre son migansmos causantes de enfermedades que estan
presentes en la sangre y en otros liquidos cogmpatencialmente infecciosos. El virus de la hiep&,
el virus de la hepatitis C y el virus de la inmueficiencia humana (VIH) son ejemplos de patdégenos
transmitidos de la sangre. Estos virus puedesiindinse a otras personas y provocar enfermedades
graves o la muerte.

Los patdgenos transmitidos de la sangre puedearettcuerpo a través del contacto con la sangmo
otros liquidos corporales potencialmente infecgota exposicion puede producirse a traves de las
membranas mucosas, incluidos los o0jos, la na@zbpta, o a través de alguna cortadura de laipeel s
salpica sangre u otros liquidos corporales poténeiate infecciosos, o si se pincha con una aguja
contaminada o un objeto cortante. Al proporcioman@ros auxilios, usted corre riesgo de exposiaidos
patégenos transmitido de la sangre. Con el objeiginuir este riesgo, es muy importante llevar u
equipo de proteccién personal adecuado.

Si su trabajo o actividades de voluntario puedgroegrle a patdégenos transmitidos de la sangretos o
liquidos corporales potencialmente infecciososjdaiente informacion le ayudara a protegerse. Agyi
algunos consejos para protegerse cuando enti@néacto con la sangre de otra persona u otrogibiqui

corporales potencialmente infecciosos:

» Siayuda a alguien que esta sangrando, o si elgaqiEimente expuesto a la sangre o a otros
liquidos corporales potencialmente infecciososediebisar equipo de proteccion personal como
guantes, bata, gafas o proteccion facial. Su Idgdrabajo debera proporcionarle el equipo de
proteccion personal adecuado de manera gratuita.

* Silos guantes entran en contacto con la sangoa otcos liquidos corporales potencialmente
infecciosos, deséchelos de manera adecuada emlsagplara residuos biologicos. Si no tiene
ninguna bolsa para residuos bioldgicos, eche laatgs en una bolsa de plastico que se pueda
cerrar antes de desecharla. Cuando se haya glosagoantes y los haya desechado, debera
siempre lavarse bien las manos con jabon y adugritte

» Es fundamental que limpie rapida y completamengafare y otros liquidos corporales
potencialmente infecciosos con agua y jabén pamanmizar la probabilidad de que sus compaferos
de trabajo se expongan a patégenos transmitidiassdengre. Coldéquese el equipo de proteccidn
personal al limpiar sangre o liquidos corporaldemialmente infecciosos.

* Las manos son la parte del cuerpo que tiene masipitimlades de entrar en contacto con la sangre
u otros liquidos corporales potencialmente infeswso Si se lava las manos con jabén y agua del
grifo después de estar en contacto con la sangi®si liquidos corporales potencialmente
infecciosos, reduce en gran medida la probabild#adnfermarse o de transmitir gérmenes a otras
personas.

» Es muy importante que informe a su supervisor @égaier exposicion a sangre u otros liquidos
corporales potencialmente infecciosos. Estos indégrla ayudan a obtener tratamiento y resultan
Utiles para el lugar de trabajo para identificaeducir las causas de la exposicion.

Para obtener mas informacion:
* American Heart Associatiomww.americanheart.org/cpr
» Pagina de la Administracién de Seguridad y Salugp@cional (OSHA) sobre seguridad y salud
referente a los pinchazos con aguja y patdogensartge:
www.osha.gov/SLTC/bloodbornepathogens

A través de la alianza de la OSHA y la Americanrti@asociation (AHA), la AHA ha desarrollado estgande consejos con fines Unicamente
formativos, que no refleja necesariamente las tlices oficiales de la OSHA o del Ministerio de Bago de los EE. UU. Mayo de 2010.



