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cling cin CPR!

Ngay cang c6 nhiéu nguwdi song sét sau bienco
ngwng tim — NHUNG KHONG PHAI PHU NU. '

Nhirng con sé néi lén
nhiéu diéu

Trong mét nghién ctru nam 2017
v6i 19.000 ngudi gdp bién cb
nguwng tim:

Chi 39% phu niv
dwoc ngwdi xung

quanh thyc hién CPR

® & noi cong cdng so
voi 45% nam giéi.

mil

Co hoi sdng sét sau
bién cb ngwng tim
cla nam gi¢i cao
hon 23% so véi
phu nir.

Phu ni bi ngwng tim cé nhiéu kha ning:

* Ma&c bénh co tim, day la bénh vé co cla tim

« C6 nhip khéng sbc dién dwoc nén khong thé diéu tri bang AED (automated external
defibrillator; may khtr rung tim bén ngoai tw dong)

« Lon tudi va sbng & nha moét minh

Tai

sao?

cPR+Q =7

Ngay ca trong moi trwong
dao tao, mét s6 ngudi it co
kha nang thwc hién CPR hoac
AED trén nhan vat nir do hon.

Ngoai ra, méot s6 néi s va lam twéng phd bién cé thé can tré ho nhan tro giup.

Noi so
“Toi sé bi budc téi sam s&”

“Toi sé gay
LA “T6i s& bj kién néu
co the . N .
lam moét ngwéi phu
ni¥ bi thwong”

Lam twdng

Nhiéu ngwei tin rang phu niv:
« it c6 kha nang bi cac van
dé vé tim hon
 Théi phdng sw cbé

PHAN U’NG CUA AHA: Dé giup vwrot qua cdc van dé va néi so, AHA dang:

NANG CAO NHAN THUC

vé ngwng tim & phu nir.

-\

Vwot qua néi so va hoc CPR. Tim hiéu thém tai goredforwomen.org/WomenandCPR

CAI THIEN PAO TAO

Khoa dao tao CPR (Cardlopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh tim ph0|) cua
AHA giai quyét cac rao can vé giéi tinh
dé cai thién ty lé CPR clia ngwdi xung
quanh cho phu nir. Diéu dé bao gém
viéc dwa hinh twong phu nir vao cac
tai liéu dao tao va video thong tin ctia
chung t6i.

VAN DONG CHINH SACH
dé cai thién phan tng véi tinh
trang ngwng tim cho tat ca moi
ngwoi. Luat Good Samaritan (Luat
ngwdi tot) cung cap mot s6 bién
phap bao vé cho P/
nhirng ngwoi thue ‘
hién CPR. / ' 4
4.
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